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Vitame Vas v Kupeloch Novy Smokovec
Ponuka procedur:

INHALACIA

je vdychovanie aerosolovej hmloviny v danej koncentracii vyrobenej
generatormi aerosolov. Pri inhaldacii ide takmer vZdy o ovplyvnenie: zdurenej
sliznice s ¢astou a vyraznou hyperemiou, nadmernej produkcie prevazne
tuhého bronchidlneho sekrétu, spasmov hladkej prieduskovej svaloviny.
V naSom zariadeni pouZivame individudlnu inhalaciu aerosolov na baze
mineralnych vod s liecivymi Gc¢inkami, pripadne v kombindcii s liec¢ivami
(mukolytika, broncholytika, ATB..) predpisanych lekdrom pre daného
pacienta s konkrétnym ochorenim. Podla vel'kosti kvapocok ¢i tuhych
aerosolu pouzivame inhalacie pri ochoreniach hornych alebo dolnych ciest
dychacich.

OXYGENOTERAPIA

vdychovanie kyslika v mnohonasobne vyssej koncentracii nez vo vzduchu
ma Siroké indikacie spojené so stavmi vycCerpania a Unavy. Indikacia
oxygenoterapie stupa s vekom, pretoZze p0O2 s vekom fyziologicky kles3,
Co spdsobuje zniZenie rezerv starsieho organizmu pri réoznych zataziach. Tu
ma svoje miesto regenera¢na dlhodoba kyslikova liecba - oxygenoterapia.
Sucastou oxygenoterapie je aj pitny rezim - bylinkovy c¢aj, vitaminovy napoj
ev.mineralnavoda.

SOLUX

vyuziva sa tepelné pdsobenie lokalne aplikovaného infracerveného Zziarenia.
Ozarovat mozno cez filtre, pricom najcastejsie pouzivany je cerveny a modry
filter. Proceddra ma priaznivé ucinky pri artrézach, artritidach, neuralgiach,
sinusitide, astme, aplikuje sa obvykle zo vzdialenosti 50 cm po dobu cca
10-15 minut.




KRATKOVLNNA DIATERMIA

je druh elektroliecby s vyuZitim vysokofrekvenénych prudov. Dosahuje
sa prehrievanie casti tela, resp. organov. Ma Siroké vyuzitie — choroby
dychacieho, pohybového, srdcovocievneho, nervového systému.

BIOLAMPA

bioptronova lampa je zdroj liecebného biostimula¢ného svetla, ktory vyuziva
princip polarizacie svetla oZarovaného halogénovou Ziarovkou. Bioptronova
lampa (biolampa) produkuje polarizované Ziarenie, ktoré je polychromatické
a je uplne zbavené ultrafialovej zlozky. Svetlo podporuje riadiace procesy
na tkanivovej a bunkovej Urovni, spomaluje chorobné a degenerativne
procesy vbunkach, urychl'uje metabolické procesy.

RASELINOVE OBKLADY

raselina je vytvorena z viac ako stoviek rastlin, rasttcich v plodnej pode.
Skryva nespocetné mnozstvo zivin, prirodnych stopovych prvkov, mineraly
a latky lahko vstrebavajuice sa cez I'udsku pokozku. Je bohatd na organické
latky, a to hlavne na kyselinu huminov, triesloviny, vosky a enzymy. Priaznivo
ovplyviiuje obnovu koznych buniek, posobi antibakterialne a posilnuje
imunitu. Svojim zloZenim zvySuje prekrvenie, zlepSuje ¢innost svalstva
a klbov, podporuje rychlejsie vstrebavanie krvnych vyronov, zlepSuje hojenie
tazkych koznych ekzémov, zlepsSuje stav pomarancovej pokozky, a mnohé iné.
Raselina je v nasich Kapeloch podavana v polopriepustnych, membranovych
igelitovych vreckach, ktoré stiurcené najednorazové pouzitie.

KLASICKA MASAZ CIASTOCNA

Je to stistava hmatov, ktoré vykonava masér na tele chorého s liecebnym
eventualne preventivnym zameranim. Miestny a¢inok masaze sa prejavuje
v oblasti kozZe urychlenym odstraniovanim jej povrchovych zrohovatenych
vrstiev, zvySenim sekrécie potnych Zliaz a normalizaciou napéitia koze.
Vplyvom masaze dochadza k vyprazdnovaniu povrchovych zil a lymfatickych
ciest, zvySuje sa prekrvenie so vSetkymi ti¢inkami. Zlepsuje sa prisun Zivin,
kysliku a ochrannych latok a urychluje sa odstranovanie Skodlivin a latok
sposobujucich Unavu. Pésobenim uvedenych tucinkov zlepsuje sa svalova
¢innost, znizuje bolestivost a zlepSuje sa ¢innost tkaniv.
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INDIVIDUALNA A SKUPINOVA LIECEBNA TELESNA VYCHOVA

liecebna telesna vychova je liecebna metéda zamerana na rozvoj funkcnej
adaptacie organizmu. Ordinuje ju lekar podla veku pacienta a druhu
ochorenia. Liecebny telocvik je u znacnej Casti pacientov jedinou ucelnou
liecbou a moZno nou dosiahnut vynikajice liecebné tspechy. Ide o Ucinok
povzbudivy a tonizacny. Ovplyviiuje obehové a dychacie funkcie, ale aj sta-
bilitu vegetativnej rovnovahy a zvysSovanie imunologickych obrannych
reakcii. Priaznivo pésobi na pohybovy aparat, zvySuje svalovu silu, vytrvalost
azvysSenie rozsahu pohyblivosti klbov.

DIADYNAMICKE PRUDY

su zmieSanymi prudmi, ktoré vyuzivaju ucinky sucasnej aplikacie
galvanického a faradického, ¢i iného impulzného prudu. Odstranuje opuch
obalu nervu, timibolest, tonizuje svaly.

MAGNETOTERAPIA

vyuziva lieCebné ucinky posobenia magnetického pola na biologické tkaniva.
Hlavné uc¢inky magnetického pola na zivé tkaniva su vazodilatacia, analgézia,
protizapalovy efekt, myorelaxacia a spazmolyticky efekt, podpora procesov
hojenia a pdsobi proti opuchom.

ULTRAZVUK

vyuziva konverziu elektrickej energie vysokofrekven¢ného pridu na energiu
mechanicku a tepelng, ¢im dochadza k mikromasazi tkaniv, tepelnému acinku
so zlepSenym prekrvenim, zvySenim metabolizmu a urychleniu regeneracie
voblastiaplikacie.

4-KOMOROVY HYDROGALVAN

je to stvorkomorovy kipel, ktory umoziiuje hibkovi galvanizaciu viaésich
¢asti, alebo aj celého tela pouzitim vodnych elektréd. Odporuc¢ana dizka
proceduryje 20 min.
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SUCHY UHLICITY KUPEL

aplikuje sa ako celotelovy alebo ciastocny (na koncatiny). Telo pacienta
(alebo iba koncatiny) je uzatvorené do Specialneho plastového vaku, do kto-
rého sa nafukne oxid uhlicity, ktorého cast sa vstrebe resorpciou koznym
povrchom. Médiom je 95 - 100% oxid uhlicity. V uzatvorenom priestore
plastikového vaku dochadza aj k hromadeniu tepla, preto je oxid uhlicity
zvlh¢ovany aj potom.

PERLICKOVY KUPEL

je to masazny kupel vo vode sytenej stlacenym vzduchom. Na dne vane
je umiestneny rost, z ktorého pradi vzduch do vody a vyvolava jemnt masaz
koZe a podkozia. Mikromasazou dochadza k zlepSeniu prekrvenia a celkove;j
relaxacii. Po kapeli nasleduje suchy zabal. Odporuca sa pri nespavosti,
neur6zach z vyCerpania, u Zien v prechode.

SKOTSKE STREKY

striedanie teplej (30 sekdnd) a studenej (5-10 sekind) vody na vzdialenost’
niekol’ko metrov. Niekol'kokrat sa proces opakuje a zakonci sa studenou
vodou. Dosahuje sa masirovanie koze, ktoré sa prejavi zlepsenou cirkulaciou.
Ovplyviuju sa aj podkoZzné Struktiry a svaly.

NORDIC WALKING

je dynamickd kondi¢nd chédza v rozne naro¢nom prirodnom teréne,
pri ktorej chodec pouziva par Specidlnych palic pre seversku chodzu.
Pohybovy rytmus je udavany dvojdobou kriZzmochodnou dynamikou.
Ide o idedlnu formu fyzického treningu s u€innostou o 40 - 50% Vyssou nez
pri normalnej chédzi. Chodec ma lepsm stabilitu a istotu, pretazovanie
nosnych kibov je 0 30% niZie, preto je severska chodza dobre tolerovana
pri degenerativnych ochoreniach chrbtice a nosnych kibov a je jednou z naj-
vhodnejsich pohybovych aktivit pri osteoporoze.

VIRIVY KUPEL

Jemna masaz vo virivom kupeli prispieva k zlepSeniu prekrvenia koncatin
auvoliiuje svalovii a kibovi stuhnutost.
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CENNIiK POSKYTOVANYCH PROCEDUR

Nazov procedury Cena

Lekarska konzultacia (max. 15 mintt) 15,00 €
Spirometrické vySetrenie 10,00 €
Klasickd masaz - ¢iasto¢na 24,00 €
Perlickovy kupel 24,00 €
Oxygenoterapia 14,00 €
Jednorazovy raselinovy zabal 20,00 €
Suchy uhlicity kupel 23,00 €
AQUA FIT - cviCenie v bazéne 14,00 €
Skétske streky 18,00 €
Virivy kapel’ - individualny 15,00 €
Inhalacie 14,00 €
Solux 12,00 €
Biolampa 12,00 €
Kratkovlna diatermia 12,00 €
Diadynamické prudy 12,00 €
Ultrazvuk 14,00 €
Magnetoterapia 14,00 €
Laser 14,00 €
Stvorkomorovy hydrogalvan 19,00 €
Plynové injekcie 14,00 €
Liec¢ebna telesna vychova skupinova 10,00 €
Lie¢ebna telesna vychova individualna 20,00 €
Telovy prehrievac 12,00 €
Nordic walking 14,00 €

Cennik je platny od 1.1.2023




KONTRAINDIKACIE

Poskytovanie procedur je v zariadeni
KUPELE NOVY SMOKOVEC
kontraindikované v pripade, ak ide o nasledovné:

-infek¢né a akutne ochorenie,
- kardiovaskularne akardiorespiracné zlyhavanie
- hypertenzia nad 100 mm Hg diastolického tlaku a stav
po prekonanom infarkte myokardu do 12 mesiacov po infarkte,
- stavy po trombéze a tromboflebitidach do 3 mesiacov po dozneni choroby
- epilepsiu
- dekompenzovany diabetes melitus
-zhubné nadory pocasliecby
- psycho6zy a dusevné poruchy s asocidlnymi prejavmi
-demenciu ainkontinenciu mocu astolice
-tehotenstvo
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ZODPOVEDNI ODBORNY PERSONAL

Veduci lekar: MUDr. Pavol Porubsky

Dalsi lekari:  MUDr. Miroslav Rodzinak
MUDr. Igor Kolejak

Vrchna sestra: Mgr. Marcela Kradlakova

KONTAKTY

Ambulancia:
Tel. ¢.: +421 905 834 358
Mail: ambulancia@kupelens.sk

Recepcia:
Tel. ¢.: +421 918 772 896
+421 52 44 22 454
+421 52 44 22 455
Mail: recepcia@kupelens.sk

Prijimacia kancelaria:
Tel. ¢.: +421918 111 091
+421918111 088
Mail: liecba@kupelens.sk

Marketing:
Tel. ¢.: +421 907 952 601
Mail: marketing@kupelens.sk

KUPELE NOVY SMOKOVEG, a.s.
Novy Smokovec 32, 062 01 Vysoké Tatry

www.kupelens.sk
Instagram: kupelenovysmokovec
Facebook: Kupele Novy Smokovec



