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Spanila jazda a vypravenie letnej sezény 2020 vo Vysokych Tatrach s historickymi elektrickami, odomknutie
hladiny Strbského plesa a symbolicky akt spristupnenia vysokohorskych chodnikov na Hrebienku nastartovali
letna sezénu vo Vysokych Tatrach.

Majestatne vyhlady na stity hor, lieCivé ucinky prirody, pestra ponuka zabavy, oddychu, kultury a histérie,
wellness a gastronomické pozitky, cykloturistika a Sport, umenie i dokonaly relax ¢akaju na navstevnikov
v najmensich velhorach v Eurdpe.

Hotelieri a prevadzkovatelia restauracii, atrakcii a sluzieb vo Vysokych Tatrach hlasia, Ze su pripraveni!
»Aktudlne opatrenia pre zdravie a bezpeénost turistov a ubytovanych hosti su uz overené praxou, cely region
Vysoké Tatry je tak otvoreny pre dovolenkdrov a ndvstevnikov, so zavedenymi vsetkymi potrebnymi
pravidlami - dezinfekcie v prevddzkach pri vstupoch, oznacenymi rozostupmi, ruskami a kontrolou
dodrZiavania opatreni podla aktudlnych predpisov” potvrdzuje predseda predstavenstva oblastnej organizacie,
Michal Sykora.

V tychto dnioch, kedy si kazdy z nds uvedomuje hodnotu zdravia viac ako inokedy, ndjdu navstevnici
v regidne Vysoké Tatry medicinu s overenymi U¢inkami. Miestna horska klima, zvySeny atmosféricky tlak, sine¢ny
svit a vonavé silice — nase dostupné prirodné ,kupele”, ktoré oddavna boli najvacsim lakadlom pre ndvstevnikov,
su po naro¢nom obdobi pripravené na leto, ako liek nielen pre telo, ale aj dusu. Vo vysokohorskom prostredi
telo vyuziva kyslik omnoho ucinnejsie, pridte preto do Tatier a nadychnite sa pozitkov.

Novinkou letnej sezény je od juna poistenie na zasah Horskej zachrannej sluzby, ktoré ma kazdy
ubytovany host na Uzemi mesta Vysoké Tatry v ramci dane za ubytovanie. Turisti tak budl moct travit cas
v Tatrach bez obav z pripadného hradenia nakladov spojenych s vyjazdom zachranarov. Odporucanie pre turistov
vsak znie preverit si plnenie poistnych nakladov.

Vysoké Tatry ponukaju turistom priblizne 600 km znackovanych chodnikov — chodniky po dolinach,
vystupy na tatranské chaty, cesty k najkrajSim tatranskym plesam, tatranské vrcholy ¢i dvoijtisicové stity,
prechody cez tatranské sedld s nebeskymi vyhladmi.

Vyvezte sa aZz nad oblaky a preZite neopakovatelné vyhlady na okolité stity najmensich velhér sveta. Zo
Skalnatého plesa turistov vyvezie na Lomnicky stit unikatna visuta ¢ervena lanovka, ktora prekonava 855 metrové
prevysenie a jazda trva 8,5 minuty. Horské stredisko Vysoké Tatry si pre navstevnikov pripravilo Specidlnu ponuku
v podobe first minute ponuky letnych zazitkov. Obojsmerné listky na lanovky na Solisko, Hrebienok a Skalnaté
Pleso budu k dispozicii za cenu detskych listkov s moZnostou vyuzitia v prvych tyzdfioch prazdnin.

Vylety lanovkami mozu byt cestou k dalsim dobrodruzstvdm, z vystupnej stanice sa dostanete k uz
otvorenym turistickym chodnikom do réznych zakuti, dolin, ¢i Stitov Tatier, s roznymi stupfiami naroc¢nosti na
kondiciu a ¢as.

Tatransky region ponuka mnoho moznosti na individualnu navstevu, nordic walking trasy, beZecké trasy,
cyklistické chodniky priamo v Tatrach ¢i v Poprade, naucné chodniky, neprebadané zakutia (stredoveka Osada
Soldov, Kalvaria na peknu vyhliadku v Starom Smokoveci), vyhladavanut vysokohorsku turistiku, & kratky vylet na
obltibené Strbské Pleso, miesto pre rodinnt prechadzku na éerstvom vzduchu. V Tatrach je moZné pozicat si
klasické bicykle aj e-bike, zorganizovat si kratky vylet na Segway, ¢i vyuzit rézne vnutorné a vonkajsie $portoviska
— tenisové kurty, multifunkéné ihriska.

Region Vysoké Tatry mbzete spoznat aj zo sedla vasho bicykla. Viac ako 300 km znacéenych cyklotras
réznych obtiaznosti, uréenych pre vietkych — rodinky s detmi, milovnikov horskej a cestnej cyklistiky, Sportovcov
aj zacinajucich cyklistov. Cyklotrasy najdete na www.regiontatry.sk Turisti mézu vyskusat aj stéle popularnejsi
Nordic walking, odportcany je napriklad nendroény okruh okolo Strbského plesa a Nového Strbského plesa.
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Pre Sportovcov a sutaze chtivych Tatry ponukaju aj v tomto narocnom obdobi moznosti ako si zmerat

sily ¢i namotivovat sa k vy$$im vykonom. OblUbeny projekt Tatry v pohybe rozsiruje Virtualne preteky na viacero
trati a tesit sa mo6Zu aj cyklisti pre ktorych pripravujeme nielen prehlad overenych cyklotras ale aj rozli¢né vyzvy.

Ani toto leto sme nezabudli na deti, ktoré sa mézu tesit na vynovené Rozpravkové putovanie s Dennikom
dobrodruha s mnozstvom rozpravok a hlavolamov aj priamo v teréne. Ziskaju ho v Tatranskych informacnych
kanceldriach. Aj prostrednictvom eco-friendly projektu Tatranska divo¢ina budd deti méct zabavnou a zérover
edukativnou formou spoznat krasne a zaujimavé miesta Tatier.

Na trat sa pocas leta vratia aj historické elektricky Kométa a Trojca. , VSetci nadsenci starych masiniek
budi méct aj toto leto zaZit jazdu naprie¢ Vysokymi Tatrami so staroddvnymi elektri¢kami. Pripravené su pre
vds zelend Kométa z roku 1913 a éervené Trojéa z roku 1969, ktoré vds prenesu o desiatky rokov spdt do
historie” hovori Lucia Blaskova, vykonna riaditelka Oblastnej organizacie cestovného ruchu (OOCR) Region
Vysoké Tatry.

Tatranské kulturne leto sa tento rok ponesie v komornejSom duchu. Kazdy piatok bude pre navstevnikov
v Tatranskej Lomnici v mestskom parku po zotmeni pripravené letné kino, sobota bude patrit divadelnym
predstaveniam pre najmensich a v nedelu sa v tatranskych osadach zapociuvame do Pribehov z Tatier.

Spoznajte mesto Poprad a okolie prostrednictvom systému zdielanych bicyklov-BIKESHARINGU.
VypofZicajte si Smart bicykel s GPS bezpeénostnym systémom a vratte ho jednoducho prostrednictvom mobilnej
aplikacie. Bicykel po skonceni jazdy odparkujte v 12 vybudovanych informacnych staniciach so stojanmi alebo na
vhodnom viditelnom mieste na Uzemi mesta Poprad. Po¢as mesiacov jul a august budi mat néavstevnici a turisti
moznost v meste Poprad zazit $pecidlne sobotniajsie sprevadzané prehliadky pre Sirokd verejnost s rozliénym
zameranim. UZzit si budd moct napriklad vecernu prehliadku namestia a kostola sv. Egidia s vystupom na vezu
pocas zapadu sinka, prehliadku Spisskej Soboty, Velkej, ¢i vychadzku v mestskej Casti Kvetnica s nadhernym
vyhladom na Tatry. Spoznaju tieZ tajomstva vyroby lokalnych produktov — ako napr. piva, destilatov, ¢i briuseného
kristalu v popradskych prevadzkach.

V popradskom ekologickom vodnom raji aj toto leto zaZijete more zabavy v kazdom pocasi. Voda, sinko
a leto jednoznacne patria k sebe, preto by ste pri navsteve regiénu Vysoké Tatry nemali vynechat navstevu
termalneho aquaparku AquaCity Poprad, ktory pontka 14 vonkajsich a vnutornych bazénov, tobogany, vodné
atrakcie, dvojpodlainé wellness a spa centrum, zdbavné animacné programy pre deti a vynimocnu 3D Laser
show. Vikendovy program bude doplneny o réznych ucinkujucich, zndme tvare a chybat nebude uz tradi¢né letné
kino. Zregenerovat telo a posilnit imunitu ¢i vylepsit Sportové vykony tu mézu navstevnici navstevou kryoterapie.
V aquaparku pripravili aj tento rok oblibeny denny detsky tabor.

Regiondlna karta Tatry Card prinesie aj tuto sezénu bezproblémovy listok na cestovanie elektrickou,
zlavy ¢i vyhodné akcie v partnerskych prevadzkach a aktudlne informdécie. Tito sezénu spistame aj online predaj,
ktory nie je viazany na ubytovanie.

Aktivity a projekty Oblastnej organizacie cestovného ruchu Regién Vysoké Tatry su realizované s financnou
podporou Ministerstva dopravy a vystavby Slovenskej republiky.

Aktualne informacie a novinky z Regidnu Vysoké Tatry sledujte na www.regiontatry.sk a socidlnych sietach
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