CVICENI
_ PRE ZDRAVIE
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Zazite silu pohybu na ¢erstvom tatranskom vzduchu. Pridte si zacvicit, nadychnut sa horského vzduchu a objavit
harmoéniu pohybu v prirode. Cvicenia pomahaju zlepsit kondiciu, uvolnit napatie a nacerpat novu energiu - to
vSetko pod vedenim skusenych instruktorov. Kazdy den iny druh pohybu a jedinec¢na atmosféra Tatier. Cvi¢enia su
prisposobené schopnostiam ucastnikov a vhodné pre vsetky vekové kategoérie.

DYCHACIE CVIC
A FYZIOTERAPIA Utorok » 16.00 - 17.00 hod.

KONDICNY TRENING :
Pondelok « 15.00 - 16.00 hod.

Tatranska Lomnica « mestsky park
Martina Siskova, Jakub Dlugolinsky « 7. 7. — 25. 8. 2025

NORDIC WALKING

Stvrtok - 10.00 - 11.00 hod. Streda « 16.00 - 17.00 hod.

Novy Smokovec « kipelny areal Tatranska Lomnica - mestsky park
Eva Jurcova - 3. 7. — 28. 8. 2025 Miroslava Juhasova - 2. 7. - 27. 8. 2025

VSTUP NA VSETKY CVICENIA JE BEZPLATNY!
+ POMOCKY NA CVICENIE BUDU K DISPOZICII BEZPLATNE - DLZKA CVICENIi 1 HOD.
- ODPORUCAME SI PRINIEST AJ VLASTNE PODLOZKY NA CVICENIE A POHODLNE OBLECENIE
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